
【気を付けたい血栓の初期症状】

・下肢（ふくらはぎ）の痛み、同部を握ると痛みが増す
・胸（乳房ではなく）の痛み、息苦しい感じ
・激しい頭痛、前触れ（まぶしい感じなど）の後に痛む
・視界、視野の異常、目のかすみ
・片側の痺れ、ろれつが回らない
・長く続く腹痛

以上の症状が出現した場合は、次回からの内服を中止し、早急にクリニックか救
急に連絡し、ご自身が低用量ピルを内服していることを宣言してください。そして
「主治医から注意されていた血栓の症状と似ている」とおっしゃってください。

現時点では残念ながら、血栓症を起こす人、起こさない人を内服前に判断できる
方法はありません。
大切なのは、

１）リスクのある方は内服を避けること（ヘビースモーカー、重度の糖尿病、高血
圧、極度の肥満やヤセ）
２）血栓にならないよう気を付けること

（長時間同じ姿勢を取らない、脱水にならないようにする、長距離移動するときに
は弾性ストッキングを着用し、こまめに席を立つようにする、など。）
３）血栓の初期症状（下段に説明）を見逃さないこと

低用量ピルをご希望の方へ




